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il progetto in breve

“Sarai un volontario europeo e avrai modo  di lavorare a 
stretto contatto con studenti di sucole superiori per 10 mesi, a 

Craiova, in Romania.

Le tue attività saranno incentrate sulle politiche Europee, con 
la realizzazione di simulazioni del Parlamento Europeo.

Il programma Erasmus+ coprirà per te tutte le spese: 
imparerai e ti divertitrai”



IL PROGETTO

Model EU è un progetto di Servizio Volontario Europeo interamente finan-
ziato dal programma Erasmus+.

Il progetto prevede il coinvolgimento di 10 giova-
ni motivati provenienti da Italia, Spagna, Francia, 
Estonia e Lituania per sperimentare attività di citta-
dinanza attiva, politiche europee, pratiche inerenti 
la legislazione Europea e tematiche simili.

Cosa prevede il progetto?
Il volontario del progetto Model EU sarà direttamente coinvolto nelle 
attività di pianificazione, organizzazione e realizzazione di iniziative volte 
a creare un evento di simulazione del Parlamento europeo e dei lavori 
dell’Unione Europea.

L’obiettivo generale
L’obiettivo generale mira a creare una simulazione del Parlamento Euro-
peo a livello locale, per aumentare il livello di con-
sapevolezza politica e di cittadinanza attiva sia nello 
stesso volontario, che nei cittadini-studenti che ver-
ranno coinvolti nelle attività locali

Le fasi del progetto
* Fase 1. Capacity Building Programme (CBP) – 1 mese. Il progetto si 
focalizzerà inizialmente, nel primo mese, nella costruzione di un program-
ma di preparazione del volontario, affinché abbia le competenze e cono-
scenze necessarie ad affrontare il progetto al meglio. 
* Fase 2. Community awareness phase – 2 mesi - In tale fase il volonta-
rio, forte delle competenze e conoscenze acquisite il primo mese, imparerà 
a realizzare una campagna di promozione per trasmettere le informazioni 



riguardanti il funzionamento dell’Europa. La campagna sarà realizzata in 
istituzioni scolastiche ed educative di Craiova e avranno l’obiettivo di alza-
re la soglia di attenzione tra gli studenti in merito all’Europa, alle politiche 
europee.
* Fase 3. Formazione del Target Group di giovani locali per educarli 
alla cittadinanza europea – 4 mesi
In tale fase il volontario educherà egli/ella stesso/a 
gli studenti locali ai meccanismi di funzionamento 
dell’Unione Europea, le sue politiche, i suoi valori. 
Nello stesso tempo, volontari e studenti prepareran-
no un evento finale di simulazione del Parlamento 
Europeo da realizzare a livello locale.
* Fase 4. Model EU - Evento finale - 1 mese
In prossimità della conclusione del progetto verrà 
realizzato l’evento finale previsto.
* Fase 5 - Disseminazione e Follow Up - 1 mese
L’ultimo mese sarà dedicato alla valutazione di quanto fatto, appreso e 
scoperto durante il progetto, nonché ai possibili sviluppi futuri. oltre alle 
attività previste, il volontario sarà messo nelle condizioni di esprimere il 
proprio potenziale e proporre proprie iniziative che valorizzino e potenzino 
gli obiettivi del progetto.



COSA è lo SVE

Il Servizio Volontario Europeo (SVE) è un’esperienza di volontariato 
internazionale di lungo periodo all’estero. Consente ai giovani dai 17 ai 30 
anni di vivere fino a 12 mesi all’estero prestando la propria opera in un’or-
ganizzazione no-profit.

Il Servizio Volontario Europeo (SVE) è un programma di volontaria-
to internazionale finanziato dalla Commissione Europea all’interno del 
programma Erasmus+ e ha l’obiettivo di migliorare 
le competenze dei giovani. Il finanziamento della 
Commissione Europea comprende:
* copertura completa dei costi di vitto e alloggio 
del volontario
* rimborso delle spese di viaggio fino a massimale
* assicurazione sanitaria completa per tutto il periodo 
di volontariato all’estero
* formazione linguistica del paese di destinazione.
 
Lo SVE è un programma di volontariato internazionale completamente 
gratuito per chi partecipa: la Commissione Europea infatti proibisce di 
chiedere quote di iscrizione o di partecipazione in qualunque forma ai 
volontari in partenza e tantomeno ai candidati per poter partecipare alle 
selezioni. Le spese di viaggio all’andata e al ritorno vengono rimborsate 
(è previsto un massimale a seconda della distanza) e vitto e alloggio sono 
coperti dal programma Erasmus+. Inoltre il volontario riceve un pocket 
money mensile per le piccole spese e ha diritto ad alcuni giorni di “ferie” 
oltre al riposo settimanale.
Lo SVE è aperto a tutti: non esistono infatti requisiti discriminatori per 
poter partecipare, nè titoli di studio nè di cittadinanza: esistono soltanto dei 
limiti di età e può partecipare soltanto chi è legalmente residente nel paese 
di partenza.



COSA imparerai

Si impara tutto, in un progetto di vita e di esperienza. Scopri cosa impare-
rai a fare, semplicemente facendo:

* diffondere e moltiplicare le informazioni e come agire in qualità di for-
matori per altri giovani locali; 

* conoscere la storia dell’Unione europea, le istituzioni, i valori, i meccani-
smi di funzionamento, i principi, temi e questione di importanza comunita-
ria; 

* implementare un programma di formazione a lungo termine;

* attuare praticamente una simulazione del Parlamento Europeo;

* sviluppare abilità come il lavoro di squadra, leadership, comunicazione 
interpersonale, pianificazione, definizione degli obiettivi e lavorare con 
scadenze, la pianificazione e la valutazione delle attività in un team in-
terculturale, altamente interconnesso e partecipativo, l’organizzazione di 
eventi;

* Imparare a comunicare e lavorare con i giovani;

* Conoscere il sistema di voto nel Parlamento europeo ed essere in grado 
di spiegarlo e comunicarlo ad altri giovani;

* Conoscere il programma ERASMUS +, con un focus su progetti SVE, 
nonché conoscere la gestione di tali progetti;

* Imparare a utilizzare l’animazione e la facilitazione territoriale e diversi 
metodi non formali come strumenti per attrarre e lavorare con i giovani;



* Sviluppare una rete di persone e istituzioni che possono supportare la 
futura crescita personale / professionale;

* lavorando all’interno di una Organizzazione No Profit i volontari posso-
no imparare un tale organizzazione funziona;

* Imparare a vivere da soli in un paese straniero e sviluppare le abilità 
personali, come la cucina, prendersi cura di faccende di casa, gestire un 
bilancio personale, imparare a vivere con gli altri e di ospitare delle reci-
proche differenze, ecc

* Imparare la lingua e la cultura romena

* Imparare a essere tolleranti, flessibile e open minded

* Fare nuovi amici.



QUANDO
Il progetto ha una durata di 10 mesi, da Maggio 2016 a Febbraio 
2017
Giorno di arrivo: 1 maggio 2016.
Giorno di partenza:  febbraio 2017.

DOVE
Il progetto sarà accolto nella bellissima città di Craiova (Romania) 
bellissima città nel sud della Romania, con quasi 250mila abitanti e 
situata sulla riva sinistra del fiume Jiu nella regione storica dell’Oltenia.
L’organizzazione Ospitante, si racconta così:
“Centrul Regional de Economie Sociala is NGO activating the city of 

Craiova in Soth West Oltenia region of Romania. The organisation was borne out 
of the desire of its members to have a more structured framework trough which to 
be able to implement activities that would lead to community development and 
promotion of social economy. The mission of CRES: CRES proposes itself to empower 
communities regarding self-management and long-term development of social 
economy and public administration reform to support the EU integration process”
-Il loro indirizzo sulla piattaforma ufficiale dell’Unione Europea:
https://europa.eu/youth/volunteering/organisation/62000603868_en
-La loro pagina facebook: 
https://www.facebook.com/Regional-Center-for-Social-Econo-
my-392244187567270/

dove e quando



* Avere tra i 18 e i 30 anni;
* I volontari in partenza devono avere una forte motivazione 
riguardante i temi della cittadinana attiva, delle politiche eu-
ropee, della cooperazione europea e di tutto ciò che riguarda i 
temi del progetto. Volontari motivati, di large vedute e  capaci di 
produrre innovazione sono benvenuti

* E’ prevista certificazione ufficiale di partecipazione (Certficato Youthpass)

PROFILO DEL 
PARTECIPANTE 

!



* Viaggio: L’organizzazione ospitante comprerà  direttamente il 
biglietto di viaggio per il volontario
* Trasporti: al volontario saranno riconosciute e coperte le 
spese per raggungere giornalmente l’organizzazione, nonché 
gli/le verranno forniti consigli utili e pratici per orientarsi.

* Ospitalità/Alloggio: il volontario sarà ospitato, a carico del programma Eras-
mus Plus, in alloggi privati a norma (stanza singola, cucina, e bagno, sistema di 
riscaldamento e aria condizionata, WI-FI)
* Il programma di lavoro: Durata media di circa 3-4 ore/giorno nelle istituzioni 
e 1-2 ore/giorno di preparazione delle attività. Ogni volontario avrà a dispo-
sizione 2 giorni liberi a settimana (generalmente weekend, a meno di eventi 
particolari da organizzare in collaborazione con il volontario), in aggiunta a un 
totale di 20 giorni liberi ce il volontario potrà gestire in modo concordato con 
l’organizzazione.
* Supporto linguistico: il volontario avrà a disposizione due lezioni settimanali 
di lingua locale (i primi 4 mesi) e una lezione settimanale (i mesi restanti)
* Comunicazione: ogni volontario riceverà una SIM card romena che verrà 
ricaricata mensilmente dal progetto.
* Rimborsi: in linea con il Servizio Volontario Europeo, che copre la totalità delle 
spese di vitto, viaggio e alloggio, al volontario sarà riconosciuto un rimborso 
mensile pari a 60 €. 
* Assicurazione: verrà stipulata un’assicurazione europea gratuita valida per 
tutto il progetto.
* Quota: E’ prevista una quota di partecipazione pari a € 70 per l’organizzazione 
di Invio (SEYF).
* Per partecipare, scarica da http://www.seyf.eu/blogs/italia:
- Domanda di Partecipazione;
- Curriculum Vitae (formato europass);
- Una breve presentazione di te.
 e invia tutto a mobility@seyf.eu o chiamaci allo 3289771014.

LE CONDIZIONI DEL 
PROGETTO

!



* Per partecipare, scarica da http://www.seyf.eu/blogs/
italia:
- Domanda di Partecipazione;
- Curriculum Vitae (formato europass);
 e invia tutto a mobility@seyf.eu o chiamaci allo 
3289771014.

PER PARTECIPARE



FOLLOW US
www.facebook.com/seyf.lecce

https://twitter.com/seyf_lecce

https://www.seyf.eu

CONTACT US AS YOU MAY NEED!

Non esitare a contattarci:
mobility@seyf.eu -  0039 328 97 71 014

NOI E VOI

http://www.facebook.com/seyf.lecce
https://twitter.com/seyf_lecce
https://twitter.com/seyf_lecce

